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M Descartes

Das Lachen besteht darin, daf3 das Blut, das von der rechten Herzkammer durch die
arterielle Vene kommt, die Lungen pl6tzlich in mehrfacher Wiederholung aufschwellt und
bewirkt, daR3 die Luft, die sie enthalten, gezwungen wird, mit Erschitterung durch die Kehle
auszustromen, wobei sie unartikulierte und herausgestof3ene Laute bildet. [...] Obgleich es
scheint, als ob das Lachen eines der hauptsachlichsten Anzeichen der Freude sei, kann
diese es doch nur hervorrufen, wenn sie mittelmafig ist und wenn eine gewisse
Verwunderung oder auch ein gewisser Hal3 sich damit mischt. Man findet namlich durch
Erfahrung bestétigt, dal3, wenn man aufRerordentlich fréhlich ist, der Grund dieser Freude
niemals bewirkt, daR man in Lachen ausbricht und daf® man dazu nicht so leicht durch einen
anderen veranlal3t wird, wie gerade, wenn man traurig ist. Der Grund dafur liegt darin, dai3
bei den grof3ten Freuden die Lunge immer so voll an Blut ist, daf sie nicht mehr durch
weiteres Aufnehmen aufgeblaht werden kann. [...] Was das Lachen betrifft, das bisweilen
den Unwillen begleitet, so ist dies gew6hnlich kiinstlich und vorgetéuscht. Wenn es aber
naturlich ist, scheint es von der Freude zu kommen, die man darlber hat, da® man nicht
beleidigt werden kann durch das Ubel, tiber das man unwillig ist und damit zugleich, daR
man sich tiberrascht findet durch die Neuheit des unvermuteten Ereignisses dieses Ubels.
Derart tragen dann Hal3 und Verwunderung dazu bei. Dennoch mdchte ich auch glauben,
daR es ohne irgendeine Freude entsteht, allein durch den Einflu der Aversion, die Blut von
der Milz zum Herzen schickt, das dort verdiinnt und von da in die Lunge gedriickt wird, die
es leicht aufblaht, da es sie nahezu leer findet.
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