
I N H A L T

Liebe Leserinnen und Leser,

Pfeffer, Zimt oder Basilikum, in vielen 
Speisen sind heute all diese Gewürze. 
Das war nicht immer so. Ein Blick 
in die Kulturgeschichte zeigt, dass 
der Handel mit Gewürzen nicht nur 
kulinarische Veränderungen brach-
te – auch die Weltgeschichte wurde 
durch den Gewürzhandel massiv 
beeinflusst: Ausbeutung, Kolonia-
lisierung und die Etablierung von 
Weltmächten sind beispielsweise eng 
mit den schwarzen Pfefferkörnern 
verbunden. Die Thematisierung der 
vertrauten Gewürze ermöglicht nicht 
nur neue historische Erkenntnisse.

Wie in der aktuellen Didaktik 
des Sachunterrichts konzeptionell 
verankert, sollen den Schülerinnen 
und Schülern, ausgehend von einem 
lebensweltlichen Phänomen bzw. 
einem Gegenstand, vielperspekti-
vische Zugänge ermöglicht werden.
Die Fülle der für uns so alltäglichen 
Gewürze bietet vielfältige Erkun-
dungsmöglichkeiten für historische, 
biologische, technische und kultur-
wissenschaftliche Fragen.

Wir essen sie täglich und kennen 
sie dennoch kaum. Woher kommen 
Gewürze? Wie sehen die Pflanzen 
aus? Was essen wir von diesen? Und 
seit wann werden sie in Europa ver-
wendet?

Auch ökonomische Bezüge sind 
für das Verstehen von Gewürzen be-
deutsam. Dass wir von „gepfefferten 
Preisen“ und von „Pfeffersäcken“ 
sprechen, hat eine Tradition bis in 
das Mittelalter.

Während sich diese Sprachwen-
dungen bis heute finden lassen, trifft 
man einen Senfmüller nur noch sehr 
selten. Der Beruf des Senfmüllers ist 
so gut wie ausgestorben. Wir haben 
einen Senfmüller besucht und das 
Interview für Sie und Ihre Schüle-
rinnen und Schüler verschriftlicht. Er 
erzählt anschaulich, wie der auch bei 
Kindern beliebte Senf hergestellt und 
wieso dafür eine Mühle gebraucht 
wird. Und nach der Lektüre können 
Sie mit Ihrer Schulklasse auch selbst 
„senfmüllern“!

Viel Spaß beim Erkunden der viel-
fältigen Welt der Gewürze wünscht 
Ihnen und Ihrer Klasse
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