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Anleitung zur Vorbereitung auf Tests
 
Aller Anfang ist schwer, das gilt insbesondere für die rechtzeitige Vorbereitung  
auf Tests. 

Eine Woche vorher 
•	 Verschaffe dir einen Überblick über das, was du lernen musst.  
•	 Mach dir die Mühe und stelle einen Zeitplan für deine Lern- bzw.  
	 Wiederholungsphasen auf.  
•	 Plane für die Vorbereitung mindestens drei Stunden ein!  
•	 Halte deinen festgelegten Zeitplan unbedingt ein. 

Weitere Tipps
•	 Zu zweit fällt das Lernen leichter. Aber nur, wenn alle schon vorher gelernt haben.  
•	� Prüfungsvorbereitung ist manchmal Stress pur. Deshalb: die Entspannung nicht 

vergessen! Lass deine sportlichen Aktivitäten nicht zu kurz kommen. 
•	 Nicht vergessen: Vitamin- und ballaststoffreiche Ernährung – und viel trinken!
•	� Lampenfieber hat jeder gute Schauspieler, also ist es auch ganz normal, wenn 

sich bei dir eine gewisse Test-Angst einstellt, die ihren Höhepunkt am Test-Tag er-
reicht. Leute, die ganz locker an die Sache herangehen, erkennen den Ernst der 
Lage vielfach gar nicht. 

•	� Spiel den Test vorab durch, am besten mit Prüfungsaufgaben (Probetests/Check-
listen-Aufgaben /…). Mündliche Prüfungen kann man hervorragend mit Freunden 
proben. 

tigen Lernens, Unterstützung des 
Lernens aus Fehlern); 
•	 schwache Schüler sollen ausrei-

chend erfolgreich sein, wenn sie 
die Checklistenaufgaben können.

•	 Aufgaben beziehen sich auf 
Sachverhalte, die für die Schüler 
ausreichend bedeutsam und ver-
ständlich sind.

Da das nicht nur für diesen Test, 
sondern von nun an für alle wei-
teren gelten soll, wurde schon sehr 
frühzeitig ein strukturierter Aufbau 
entsprechend den Formaten des 
Realschulabschlusstests festgelegt, 
der sich bei jedem Test wiederholt  
(s. Material 1):

•	 Vier Sach-Aufgaben, in denen 
die Problemstellung in der Re-
gel durch einen Text in Anleh-
nung an die im Unterricht bear-
beiteten Themen bzw. an die in 
der Ich-kann-Checkliste ange-
sprochenen Fragestellungen be-
schrieben wird. Es wird min-
destens eine Sachaufgabe zu 
einem Inhalt aus dem vorange-
gangenen Test aufgenommen. 
Jede Sachaufgabe enthält drei 
Teilaufgaben: a) ähnlich dem 
Kompetenzchecker (zur Bewer-
tung: Reproduktion: 3 Punkte); 
b) neuer Sachverhalt (Transfer: 2 
Punkte); c) offene Aufgabe (Pro-
blemlösen 1 Punkt). Das bedeu-
tet, je schwieriger, desto weniger 
Punkte!

•	 Sechs Rückblick-Aufgaben ana-
log zu den Kompetenzcheckern 
aus den letzten drei Unterrichts-
einheiten auf zwei unterschied-
lichen Anforderungsniveaus 
(Bronze: Reproduktion mit 6 
Punkten, Gold: Transfer mit 9 
Punkten zu bewerten). Wer bei-
de Aufgaben zu einem Inhalt 
bearbeitet hat, erhält nur die 
Punkte für Gold.

Die Gesamtpunktzahl beträgt stets 
33 Punkte mit festem Notenschlüs-
sel. Wer alle Reproduktionsaufga-
ben und Bronzeaufgaben gelöst hat, 
bekommt 22 Punkte. Bei 16 Punkten 
gibt es die Note 4 –.

Kontinuierliche  
Vorbereitung auf Tests

Die Vorbereitung auf Tests ist ein 
kontinuierlicher Prozess, der das 
Lernen im Unterricht begleitet. 
Wenn der Schüler weiß, worauf es 
ankommt und dies ständig vor Au-
gen hat, kann er mehr von dem ler-
nen, was er braucht. Bei diesem 
Vorgehen muss man stets darauf 
achten, Bewertungssituationen für 
den Schüler klar von Lernsituatio
nen zu trennen.

Verbesserung
Die Vorbereitung auf den nächsten 
Test beginnt mit der Verbesserung 
des letzten Tests. Wenn der Test 
wichtige Ziele von Ich-kann-Check-
listen abfragt, kann der Schüler an 
diesen Listen feststellen, was er 
schon kann und was nicht. Die Lehr-
kraft kann deshalb leicht am PC aus 
den drei letzten Ich-kann-Checklis
ten eine Liste für den geschriebenen 
Test zusammenstellen. Daran kann 

ler. Gemeinsam wählen die Fach-
kollegen entsprechende Aufgaben 
(Kompetenzchecker) aus, die ent-
sprechende Ziele für Schüler ver-
ständlich beschreiben. Danach wur-
de der Job (Unterrichtseinheit) ge-
plant, durch den die Lernenden 
entsprechende Kompetenzen und 
noch sehr viel mehr erwerben kön-
nen. Für den nachhaltigen Test am 
Ende legte man folgende Bedin-
gungen fest:

Überprüfung der Mindestleis
tungserwartungen aus den letzten 
drei Unterrichteinheiten mit dem 
Schwerpunkt auf dem aktuellen 
Thema (zur Betonung des nachhal-

	 Vorschlag für einen Zeitplan

Datum Tätigkeit Erledigt? / Problem?

7 Tage 
vorher

Alle wichtigen Unterlagen für den Test zusam-
menstellen: Checklisten/Probtests vorhanden? 
Heft / Ordner vollständig? …

15 min: Verschaffe dir einen Überblick: Was 
kann ich schon?/Was will ich üben? / Was 
muss ich fragen? 

Bei Unklarheiten den  
Mitschüler / Lehrer fragen

6 / 5 Tage 
vorher

60 min: Allein lernen für Basiswissen. Kartei-
karten / Noch Fragen?

Bei Unklarheiten den  
Mitschüler / Lehrer fragen

3 / 4 Tage 
vorher

45 min: Lernen für Basiswissen mit Partner. 
Noch Fragen?

Bei Unklarheiten den  
Mitschüler  / Lehrer fragen

1 Tag 
vorher

30 min: Wiederholen anhand der Karteikarten. 
Kann ich alles?
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