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IN DIESEM HEFT

Themenschwerpunkt

	 6	 Natur schön  
		 Früher war alles anders?

Manuela Pöschl

	 3	 Editorial
	 5	 Kaleidoskop
	39	 Pfiffiges Rezept
	40	 Schnelle Stunde
	41	 Bücherschau
	42	 Vorschau und Impressum

Beiträge zum Themenschwerpunkt

Kreativ gestalten

8	 Schwemmholz mit
		 kleinen Vasen  T

Herbstgruß aus Naturma-
terialien gestalten
Victoria Lustig

SEK

	10	 Tiere auf Holz  T
Nach dem Vorbild der Aborigines
Marylin Albert-Legniti 

SEK

12 	 Fotowettbewerb  T
Natur im Detail
Nathalie Lermer  

SEK

	15	 Frottage „Natur“  T
Sich mit einer künstlerischen 
Technik auseinandersetzen  
Maria-Anna Roth 

SEK

	18	 Waschbarer Abschminkspaß … 
... mit selbst hergestellten 
und nachhaltigen Pads 
Hannah Thein

SEK

21 	 Land Art  T
Vergängliche Kunstwerke  
aus Naturmaterialien 
Nathalie Lermer

SEK

Gesund leben

24	 Ein Gemälde zum Aufessen  T
Bunte Blumenwiesen-
Focaccia mit Gemüse
Christina Martin

SEK

27	 Sonne im Glas  T
Eigenes Tomate-Mozzarella- 
Salz herstellen 
Christina Martin

29	 Jetzt gibt’s Mus  T
Hummus – gesund, lecker 
und schnell gemacht! 
Susanne Strack |  
Simone Wunderwald-Steiger

SEK

32	 Naturschön bunte Eier  T
Farbexperimente mit  
natürlichen Mitteln
Maria-Anna Roth

SEK

Fächerübergreifend 
unterrichten

34	 Sich die Hände reiben ... 
… und zwar mit einem selbst 
hergestellten Peeling! 
Brigitte Süss

SEK

37	 Abwehrkampagne 
Zitrone und Nelken gegen  
störende Wespen 
Brigitte Süss

SEK

Alle Downloads zu  
dieser A usgabe

Bitte geben Sie den Code 
in das Suchfenster auf  

www.friedrich-verlag.de  
ein, um alle Downloads 

dieser  Ausgabe 
herunterzuladen.
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