
Um eine mögliche Depression im Umgang mit Menschen in palliativen 
Situationen pfl egerisch zu erkennen und entsprechende Maßnahmen 
einleiten zu können, sollten Pfl egende über ein depressionsbezogenes 
Grundwissen verfügen. Dies ist besonders wichtig, da das psychische 
Leiden in der Palliative Care durch die Präsenz der körperlichen Symp-
tome meist in den Hintergrund rückt.

pfl egen: palliativ bietet Ihnen mit dem vorliegenden Materialpaket eine 
PowerPoint-Präsentation mit den wichtigsten Informationen rund um das 
Thema „Depression“. Ziel dieser Kurz-Fortbildung ist es, Pfl egende für 
das Thema „Depressionen bei Menschen in der Palliative Care“ zu sensi-
bilisieren und zu zeigen, welche Aufgaben ihnen dabei zukommen. Dies 
kann die Aufmerksamkeit für emotionales Leid erhöhen und eine Pfl ege, 
die sich an den Bedürfnissen der Betroffenen orientiert, begünstigen.

Die Präsentation kann als Kurz-Fortbildung für Ihr Palliative-Care-
Pfl egeteam im Rahmen einer Stationsbesprechung oder als Ausgangs-
punkt für eine umfangreichere Besprechung des Themas genutzt und mit 
Ihren individuellen Folien ergänzt werden. Zur methodisch-didaktischen 
Unterstützung der Kurz-Fortbildung fi nden Sie in der zum Material ge-
hörenden Broschüre weiterführende Anregungen und Hinweise zur 
Gestaltung des Themas und für die Arbeit in der Gruppe.

pfl egen: palliativ verbreitet mit der Kurz-Fortbildung aktuelles Wissen  
in der palliativen Pfl ege und  fördert die Fachkompetenz der Pfl ege- und 
Gesundheitspersonen. Das Materialpaket ergänzt die Beiträge der Fach-
zeitschrift sinnvoll. Wir wünschen Ihnen bei der Umsetzung viel Erfolg.
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