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Hiirdenlauf ohne Ende

Leichtathletik als Pflichtkurs — und dann auch noch Hir-
denlaufen. Ein Oberstufenkurs ist von diesem Vorhaben
zundchst Uberhaupt nicht begeistert. Das dndert sich schlag-
artig, als die Schulerinnen und Schuler ihren individuellen
Hurdenlauf-Rhythmus entdecken. Ihr Ehrgeiz ist geweckt ...

Die Wiederentdeckung der
Bewegungsfreude

Ist Bewegungsfreude nur etwas fur Kinder oder hochstens
noch fur Jugendliche? Eine Lehrprobe mit erwachsenen
Studierenden zeigt, wie schnell und unerwartet Bewegungs-
freude aufkommen kann — trotz unglinstiger Bedingungen.
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