gruppe

Zeitschrift fur kreativeI G

212014

ruppenarbeit

Mit dem Schwerpunkt
von Ulrich Baer

Wild sein - ruhig werden
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SCHWERPUNKT

Bewegung in all ihren Facetten

Kleine Didaktik der Bewegungsspiele

ULRICH BAER

Die Bandbreite von Bewegungsspielen ist groB, ebenso
ihre Unterscheidungsmoglichkeiten — wichtig bei jeder Art
der Systematisierung ist, dass der pddagogische Nutzen im
Vordergrund steht.

Wie die wilden Abenteurer
in den Bergen?

Klettern, Kraxeln, Bouldern an der Boulderwand

SUSANNE KAIFLER

Das Hobby , Klettern in den Bergen" hat sich in den letzten
Jahren zunehmend verlagert hin zu Kletterwéanden ftr Kin-
der und Jugendliche, die dabei viel Geschick, Konzentration
und Spielfreude entwickeln.

Mit Motivation und viel Elan

Ein Fitnessparcours im Kindertreff

RUDIGER PIECK

Der Kindertreff in Drensteinfurt bietet den Kindern immer
mal wieder besondere Bewegungsangebote, wie z.B. ei-
nen Fitnessparcours, den diese dann mit viel Begeisterung
absolvieren.

Toben mit vollem Einsatz

Spiele mit Korpereinsatz kalkuliert einsetzen

RUDIGER PIECK

Intensives Spiel, das Korpereinsatz erfordert und damit evtl.
auch die Verletzungsgefahr erhoht, ist im padagogischen
Alltag eher selten anzutreffen. Doch wenn die Regeln klar
abgesteckt sind und gegenseitiges Vertrauen in der Gruppe
besteht, konnen Kinder und Jugendliche mit diesen Spielen
besondere Erfahrungen machen.

21

25

33

Spielkarteikarten |

Das Spiel zum Sofortspielen

Quick Moves
Bewegungsspiele mit Musik

ULRICH BAER

Spielkarteikarten Il

37 sofillt es ihnen leichter

Eine Bewegungsspielkette

zum Darstellenden Spiel/ Interview

ULRICH BAER/ THOMAS WODZICKI

Thomas Wodzicki vermittelt im Gesprach mit Ulrich Baer,
welche Vorteile eine Bewegungsspielkette beinhaltet,
wenn man z.B. Kinder auf Darstellendes Spiel vorbereiten
mochte.
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Die Leisetreter

Spiele zum , Ruhigwerden” und , Wiederkonzentrieren*
CLAUDIA LEWANDOWSKI-MOLLER

Nach jeder Anstrengung — sei es geistig oder korperlich — ist es
sinnvoll, sich wieder auf sich zu besinnen und ruhiger zu werden.
Die Leisetreter-Spiele bieten dazu vielseitige Moglichkeiten.

Ganz entspannt

Vier Varianten fir ein klassisches Massage-Spiel

ULRICH BAER

Massage sowohl als Einzel- als auch als Gruppenerlebnis: Einer lasst
sich verwohnen, die anderen massieren ihn gemeinsam unter einem
bestimmten Motto — die Wettermassage mal anders.

Sich aufmerksam durch die Stadt bewegen

Projektberichte zu Stadtteilerkundungen

ULRICH BAER

Ulrich Baer stellt drei Projekte vor, bei denen die Kinder ihre Stadt/
ihren Stadtteil ndher erforschen. Dabei erfahren sie nicht nur Neues
von ihrer unmittelbaren Lebenswelt, sondern setzen ihre Erlebnisse
auch kreativ um, wie z.B. in Horboxen.
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