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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser,

dasaktuelle Heft ,, Koordination* enthélt weniger
komplette Unterrichtseinheiten bzw. modellhaf-
te Stunden, sondern bietet | hnen vielmehr umfang-
reiche Ubungssammlungen, aus denen Sieimmer
mal wieder einzelne Ubungen in Ihren Sportun-
terricht einfliefen lassen kdnnen. Es ist jedoch
auch moglich, ausdiesem , Fundus* herauskom-
plette Stunden zum K oordinationd ernen zu gestal -
ten.

Die ersten beiden Beitrége richten sich schwer-
punktmal3ig an die Primarstufe. Der Artikel von
Renate Schubert besticht durch fantasievolleund
abwechslungsreiche Ubungen zur Gleichge-
wichtsschulung unter Verwendung verschiedens-
ter Materialien. Gabriele Muller beschreibt ein
Modell zur Schulung der Rhythmusfahigkeit bis
hin zur Erarbeitung einfacher Aerobicschritte und
-figuren. Der Beitrag von Harald Lange erarbei-
tet die zentralen Bewegungsprobleme des Kraul -
schwimmens und enthélt zu deren Losung eine

umfangreiche Ubungssammlung. Die Artikel von
Jens Haaf sowie dem Autorentrio Sibille Abel,
Florian Fath und Jorg Schober haben das K onzept
des Koordinativen Anforderungsreglers (KAR)
zur Grundlage, das Haaf in seinem Beitrag
anschaulich erléautert und das sich in hoheren
Schulstufen zur theoretischen UnterfUtterung I hres
Sportunterrichts anbietet.
Mit einem neueren theoretischen Ansatz zum
Koordinationslernen beschéftigt sich der For-
schungsbeitrag von Harald Lange, der dasModel |
am Beispiel des Kraulschwimmens erlautert und
dazu in seinem Praxisbeitrag eine Vielzahl von
Ubungen zusammengestel It hat.
Das umfassende Anschauungsmaterial sowiedie
zahlreichen Kopiervorlagen und Karteikarten
erleichtern Ihnen sicher wieder die Vorbereitung
Ihres Unterrichts. Viel Spald dabei!
Erholsame Weihnachtstage und ein erfolgreiches
Neues Jahr

Ihr Micha Berg
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