
INHALT

� Zur Sache

ÜBER ESSEN

29 Ist der Mensch, 
was er isst?
CLAUDIA HUMMELSHEIM

ÜBER KUNST

32 Essen in der Kunst –
Kunst zum Essen
CLAUDIA HUMMELSHEIM

ÜBER UNTERRICHT

34 Damit das Essen 
schmeckt
FRITZ SEYDEL

Editorial 

Liebe Leserin, lieber Leser,

„Mit Essen spielt man nicht!“ Jede
und jeder hat diese Ermahnung im
Ohr. Sie steht dafür, dass ein voller
Teller keine Selbstverständlichkeit
ist. Sie steht für die Notwendigkeit
der Ernährung, für die erforderliche
Hygiene, für die ernsthafte Seite des
Themas „Essen“ als Grundlage für
unsere Gesundheit. 
Eine gesunde Ernährung allerdings
erfordert mehr als vollwertige Nah-
rungsmittel und saubere Finger.
Fastfood ist sicher gesundheitlich
ein Problem, Fastfood schnell im
Gehen auf der Straße herunter-
geschlungen und zur Hälfte weg-
geschmissen – weil es eigentlich
wieder nicht schmeckt – ist ein 
zweites Problem. Gesundes Essen
braucht Kultur. „Das Auge isst mit“,
heißt es. Die ansprechende Präsen-
tation der zubereiteten Speisen, der
liebevoll gedeckte Tisch, die Zeit
zum Genießen der Mahlzeit, die äs-
thetische Seite des Essens ist der
Anknüpfungspunkt für dieses Heft.
Claudia Hummelsheim hat es konzi-
piert und zu großen Teilen geschrie-
ben. In ihrem Unterricht greift sie
das Thema Essen in Märchen und
Anekdoten auf, stützt sich auf Lieder
und Gedichte, bezieht Darstellun-
gen zum Thema Kunst mit ein. Sie
zeigt spielerische Zugänge zum
ernsthaften Unterrichtsgegenstand
auf.
Für das Materialpaket hat sie 39 wei-
tere Ideen („Rezepte“) zum Zeich-
nen, Malen, Basteln und Modellieren
rund ums Thema Essen und Trinken
in einem „Kunstkochbuch“ für Kinder
zusammengestellt. Hier finden Kin-
der viele Ideen zum Selbermachen,
Lehrerinnen und Lehrer weitere An-
regungen für den Unterricht und 
Eltern Tipps für verregnete Nachmit-
tage.
In der nächsten Ausgabe erwartet
Sie das Thema „Familie“ mit dem
„Wer gehört zu mir?“-Buch im Mate-
rialpaket.

Dr. Fritz Seydel, Karin Wedde, 
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