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Flüssigkeit: 
Palliativpfl egerische Maßnahmen 
und ethische Entscheidungshilfen 

u 4 Kitteltaschenkarten
 • Ödemskala 

• Mundassessment 
• die 5 Ws 
• Subkutane Infusion

u 2 Folien und Beiheft
Witten Will Pathway: 
Ein Leitfaden zur Evaluation 
des Patientenwillens 
vom Institut für Ethik und Kommuni-
kation im Gesundheitswesen (IEKG), 
Witten  /  Herdecke und Anleitung 
für die praktische Anwendung 
des Witten Will Pathway

u Informationsbrief für Angehörige
 zum Thema Flüssigkeitsgabe 

am Lebensende 

Ödemskala

Test
Ñ Drücken Sie mit der Fingerkuppe auf das Schienbein 

des Patienten, halten Sie diesen Druck für einige Sekunden.

Ñ Bildet sich eine Delle?

Ñ Wie viel Zeit vergeht, bis die Delle wieder ausgeglichen ist?

Ñ Beidseitige Unterschenkelödeme weisen auf das Vorliegen 
einer Herz- oder Veneninsuffi zienz hin.

Literatur
CANOBBIO, M.C.

Cardiovascular disorders Mosby St. Louis 1989 
 Georg, J., Pfl egekalender 2004 
 Bern: Huber 

Skala Grad Reaktion

1  + Hinweis gering schnell

2  + leicht    0    –   0,6 cm 10    –   15 s

3  + moderat 0,6    –   1,3 cm   1    –    2 min

4  + schwer 1,3    –    2,5 cm   2    –    5 min

+1 +2 +3 +4

8 mm6 mm2 mm 4 mm
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ELKE STEUDTER
(Herausgeberin)
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