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SCHWINDEL

Fachsprache: Vertigo
Definition: 

• gestörtes Gleichgewichtsempfinden mit dem Gefühl, zu stürzen
• man unterscheidet Dreh‐ und Schwankschwindel• kann in Ruhe oder Bewegung, in Episoden oder dauernd auftreten

Ursachen: 
• nicht genau geklärt• bei Menschen, die viel liegen, kann der tiefe Blutdruck oder eine 

Muskelschwäche der Grund sein• bestimmte Medikamente• Flüssigkeitsmangel• starke Angst
Maßnahmen:

• die Ursache möglichst beheben: z. B. Medikamente anpassen oder 
reduzieren

• körperliches Training kann Schwindel reduzieren, falls möglich
Beachte:

• Schwindel erhöht die Sturzgefahr, daher ist es wichtig, für eine sichere 
Umgebung zu sorgen• evtl. Haltevorrichtungen anbringen
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Fachsprache: Pruritus
Definition: 

• ein Zustand, in dem die Betroffenen als Reaktion auf einen 
schädigenden Reiz eine unangenehme Empfindung spüren

• kann begrenzt oder am ganzen Körper auftreten

Ursachen: 
• meist trockene Haut, vor allem bei alten Menschen

• fortgeschrittene Leber‐ oder Nierenerkrankungen

• bestimmte Medikamente: z. B. Herz‐ oder Schmerzmedikamente

• Stress

Maßnahmen:
• Salben auf die betroffenen Hautstellen oder Tabletten (bei 

ausgeprägtem Jucken) nach ärztlicher Verordnung

• kühlende Maßnahmen: z. B. nicht zu enge Wickel mit kaltem Schwarztee

• Lotionen mit Kampfer oder Menthol: Vorsicht, die Haut darf nicht 
verletzt sein!

Beachte:
• Kratzen der betroffenen Hautstellen unbedingt vermeiden, um die Haut 

nicht zusätzlich zu reizen  oder zu verletzen

• evtl. – vor allem in der Nacht – Baumwollhandschuhe tragen

JUCKEN
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Fachsprach

e: Tussis

Definition: 
• selbst herbe

igeführter o
der durch e

inen Reiz au
sgelöster he

ftiger

Ausstoß von
 Luft durch 

den Mund‐Rachen
‐Raum

Ursachen: 
• Verschlucke

n von Nahru
ng oder Spe

ichel

• Lungenentz
ündung

• Lungenöde
m (Wasser in der

 Lunge)

• bestimmte Medikamenten: z. B.
 Herzmedikamente ACE‐H

emmer

Maßnahmen:

• Ursachen m
öglichst beh

eben: z. B. d
ie Lungenen

tzündung m
it Medikamenten 

behandeln

• der Hustenr
eiz kann mit Medikamenten für e

ine gewisse
 Zeit gedäm

pft werden

• bequeme Lagerung

• Atemtherapie (Ph
ysiotherapi

e)

Beachte:
• mit dem  Husten wi

rd versucht
, Schleim aus der Lun

ge zu transp
ortieren, di

es kann 

mit Inhalation
en unterstü

tzt werden

• die Maßnahmen sollten d
em Krankheitsz

ustand ange
passt werde

n

• dauernder 
Husten kan

n den Schla
f und die Na

hrungsaufn
ahme stark beei

nträchtigen

• sehr starker
 Husten kan

n Erbrechen
 auslösen
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