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Quellen: www.sonnenseite.com, www.test.de, www.bund-wassersparinfo.de, www.energiekonsens.de, Bundesverband der deutschen Gas- und 
Wasserwirtschaft e.V. 

Diese Materialien sind entstanden in Zusammenarbeit mit dem Klimahaus® Bremerhaven 8° Ost.

Der Klimaschutz beginnt morgens im Bad. Wer nur kurz duscht, ist erfrischt und spart Energie. Du-
schen verbraucht etwa viermal weniger Energie und deutlich weniger Wasser als Baden. Durch her-
kömmliche Handbrausen laufen bei einem durchschnittlichen Duschbad von 3 min bis zu 60 l Wasser. 
Für eine vierköpfige Familie  bedeutet das einen Jahreswasserverbrauch von 80.000 l. Um diese Men-
ge Wasser auf Wohlfühltemperatur zu erwärmen, sind circa 2.600 kWh  Strom erforderlich. Mit einer 
Wasserspardusche lassen sich nicht nur mindestens 40 % teures Wasser einsparen, sondern auch 
Energie – im Fall der vierköpfigen Familie werden rund 1.000 kWh pro Jahr weniger verbraucht.  
Wenn man bedenkt, dass deutsche Kraftwerke für jede Kilowattstunde Strom durchschnittlich 650 g 
CO2 ausstoßen, reduziert eine einzige Spardusche die CO2-Emmission der Familie um 650 kg. 

Trinkwasserverbrauch von Haushal-

ten und Kleingewerben 2006:  

126 l pro Person und Tag. 

Anteile am Trinkwasserverbrauch: 

Körperpflege (Baden, Du-

schen) 

36 % 

Toilettenspülung 27 % 

Wäschewaschen 12 % 

Kleingewerbeanteil 9 % 

Raumreinigen, Autopflege, 

Garten 

6 % 

Geschirrspülen 6 % 

Essen, Trinken 4 % 
 

Fast ein Drittel unseres gesamten Trinkwassers in Lebensmittelqualität rauscht durch die 
Toiletten. Hier sind Wassereinsparungen von 60 % erreichbar, ohne Abstriche bei Funk-
tion, Komfort und Hygiene.  
Z. B. durch:  

• Reparatur undichter WC-Spülkästen 
• Einbau von Stoppvorrichtungen in den Spülkasten 
• Austausch alter Spülkästen mit einem Verbrauch  

von 9-12 l pro Spülung durch neue Kästen (ca. 6 l pro Spülung) 

Wasser sparen 

ist aktiver 

Klima- und 

Sparschwein-

schutz! 

ICH LASS‘ SCHON MAL DAS WASSER IN DIE WANNE! 

Innere-Stimmen-Statuen zum Klimawandel 
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