Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitdtsstérung ———

Problemorientiertes Modell

C Stufe 1 Probleme erkennen — Zusammenarbeit zwischen Gruppenmitgliedern,
um alle Probleme zu erkennen. Jedes Gruppenmitglied beobachtet das
Verhalten und macht sich Notizen, um Verhaltensweisen festzustellen.

C Stufe 2 Vorhandene Kenntnisse — Greifen Sie auf lhre vorhandenen Kennt-
nisse zurlick und ziehen Sie bei jedem Problem lhre bisherigen Erfahrungen
zu Rate. Dies gilt fur erfahrene Lehrer, die bereits auf Kenntnisse mit Kindern
mit ADHS zurickgreifen und diese dazu nutzen kénnen, ADHS bei Kindern zu
erkennen.

C Stufe 3 Problemlésung — Besprechen Sie die Belange, um etwaige Kenntnis-
licken zu erkennen; so finden Sie Wege zur Problemldsung durch neue Ideen.
Machen Sie die Schlisselkategorien deutlich. — Diese Phase sollte alle
Kollegen, die mit dem Kind mit ADHS arbeiten, in die Uberlegungen einbe-
ziehen, um ein klares Verstandnis flr eventuell aufkommende, individuelle
Probleme des Kindes mit ADHS zu bekommen.

C Stufe 4 Prioritaten von Lernbediirfnissen — Prioritdten bei Bedurfnissen
setzen. Einigen Sie sich auf die Lernziele. — Auf dieser Stufe sollten sich die
Kollegen abstimmen, was die individuellen Lernbedurfnisse des Kindes mit
ADHS sind.

C Stufe 5 Selbststudium und Vorbereitung — Ein besseres Verstandnis und
Problemldsungen konnen durch die gesamte Gruppe oder von Einzelnen
erzielt werden. — Die Zusammenarbeit gewahrleistet eine gegenseitige
Unterstutzung aller Kollegen, die mit dem Kind mit ADHS arbeiten. Eine
gemeinsame Erdrterung der Probleme tragt zum Verstandnis fur die spezifi-
schen Belange des Kindes bei.

C Stufe 6 Mitteilung der neuen Kenntnisse — Alle Gruppenmitglieder sollten der
Gruppe ihre neuen Erkenntnisse mitteilen, damit alle ein besseres Verstand-
nis erlangen. — Dies sollte taglich geschehen, damit die Kollegen ein vollstan-
diges Bild erhalten und besser fur den Umgang mit dem Kind mit ADHS
gerustet sind.

C Stufe 7 Anwendung der Kenntnisse zur Problemlésung — Durch die Anwen-
dung der Kenntnisse wird ein besseres Verstandnis der urspringlichen
Probleme erreicht. Dadurch kann die Gruppe erkennen, welche Fahigkeiten
notig sind, um die Probleme anzugehen, und, bei Bedarf, notwendige Unter-
stltzung durch Spezialisten anbieten.

C Stufe 8 Aktionsplan — Entwickeln Sie einen Aktionsplan und eine Strategie,
um die Effizienz der MaRnahmen zu Uberwachen. — Diese sollten in regelmafi-
gen Abstanden Uberpruft werden, um zu gewahrleisten, dass den BedUrfnis-
sen des Schulers mit ADHS entsprochen wird.
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