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Im Bilderbuch „Paulas Reisen“ von Paul Maar (Tulipan Verlag) begibt sich die kleine 

Paula im Traum auf eine Reise in verschiedene fantastische Länder. In jedem soll 

Paula sich verändern, was ihr so gar nicht gefällt. Das vorliegende Buch verbindet 

„Paulas Reisen“ mit musikpraktischen Ideen zur Sprachförderung in Klasse 1/2. 

Neben einer Einführung und einem kurzen Theorieteil werden – geordnet nach den 

einzelnen Traumländern – vielfältige Anregungen zur Unterrichtsgestaltung 

vorgestellt, z. B. Rhythmicals mit abwechslungsreichen Gestaltungsideen, bekannte 

Kinderlieder mit neuen Texten, motivierende Spielvorschläge und Bastelanleitungen. 

So können die Kinder ihren Wortschatz erweitern und die Aussprache sowie 

grammatikalische Strukturen trainieren. 

Auf der zusätzlich erhältlichen CD sind alle Lieder und Rhythmicals eingespielt. Für 

den Einsatz im Rahmen einer Projektwoche oder über mehrere Unterrichtsstunden 

hinweg wird das Bilderbuch (zusätzlich erwerblich) ebenfalls benötigt. 

Fazit: Praxistaugliche Ideen zur Sprachförderung anhand eines Bilderbuches, das 

sich in inklusiven Settings hervorragend eignet. 
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