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Demenz
pfIegen

Zeitschrift für die professioneIIe PfIege von Personen mit Demenz

MATERIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

vor Ihnen liegt das Materialpaket zur Ausgabe „Beziehungsgestaltung“ 
von „pflegen: Demenz“. Es handelt sich um zwei abwaschbare DIN-A3-
Vorlagen mit dazugehörigen Kopiervorlagen auch als Downlaod, mit 
deren Hilfe Sie gemeinsam mit dem Demenzerkrankten jeweils eine 
„Beziehungs- und eine Themenübersicht“ erstellen können. 
Unterhalten Sie sich zu unterschiedlichen Gelegenheiten mit den Betrof-
fenen über Ihnen nahestehende Personen und sie interessierende The-
men und Ereignisse. Ausgehend vom Betroffenen, können Sie auf der 
Personen-Vorlage besondere Menschen und die sie verbindenden Ele-
mente skizzieren. Auf der zweiten Vorlage sollten sie wichtige Themen 
(z. B. Hobbys), Beziehungen zu besonderen Objekten (z. B. Auto oder 
Instrumente) oder Ereignisse (z. B. Hochzeit) beschreiben. Schmücken Sie 
sie, wenn der Betroffene es mag, mit Bildern oder anderen Materialien 
aus. Zur Sicherung übertragen Sie später die skizzierten Beziehungs- und 
Themenübersichten auf die Papiervorlage. 

Wichtig: Seien Sie bei den Gesprächen behutsam! Nutzen Sie das Materi-
al lediglich zur Beförderung positiver Erinnerungen hinsichtlich Personen 
und bedeutsamer Ereignisse! Respektieren Sie Widerstände bei Ihren 
Gesprächspartnern und versuchen Sie – wie bei jeder Biografiearbeit – 
Retraumatisierungen zu vermeiden! 

PS: Ich bin gespannt, wie sich dieses Material im 
Praxiseinsatz bewährt. Schreiben Sie mir unter: 
ruesing@friedrich-verlag.de

Ihr 

Beziehungsgestaltung

ERINNERUNGEN KREIEREN

Meine liebsten Menschen  
und meine liebsten Themen
2 wiederbeschreibbare Poster,  
Kopiervorlagen und Downloads

 Detlef Rüsing  
(Herausgeber)

Die Vorlagen können  

Sie hier herunterladen:

Bitte geben Sie unter 

www.pflegen-demenz.

den folgenden Code in 

das Suchfeld ein:
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