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Schnelligkeit bedeutet nicht nur Laufen. 
Sie geht weit über leichtathletische 
Disziplinen hinaus. Diese Spielvorschläge 
beziehen sowohl die Reaktionsschnelligkeit 
als auch die Aktionsschnelligkeit und 
Handlungsschnelligkeit mit ein.

Mit den Übungen und Spielen, die in 
diesem Beitrag vorgestellt werden, 
verbessern Schülerinnen und Schüler mit 
Spaß und in kleinen herausfordernden 
Wettkämpfen ihre individuelle Schnellig-
keitsleistung.

Diese Spiele lassen sich schnell und 
ohne hohen Materialaufwand organi-
sieren. Sie helfen dabei, eine konzent-
rierte oder energetisierende Atmosphä-
re herzustellen, indem sie anregen oder 
zur Konzentration zurückfinden lassen.
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Die im Sportunterricht selten genutzte 
Spielform Fußball-Tennis kann dazu bei-
tragen, Techniken zu schulen. Dabei ent-
stehen spannende Spielsituationen, die 
auch das taktische Denken und Handeln 
der Schülerinnen und Schüler fördern.

In Klassen mit mehr und weniger spie-
lerfahrenen Lernenden ist ein homo-
genes Zusammenspiel oft schwierig. 
Diese Spielvorschläge schulen sowohl 
Passschnelligkeit als auch die Interaktion 
zwischen den Lernenden.

Völkerball schult das Werfen, das Fangen, 
die Spielübersicht, das Orientierungs- 
und Reaktionsvermögen. Neue 
Varianten lassen dieses beliebte Spiel 
schneller werden und die individuelle 
Bewegungszeit erhöht sich.
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