
Die Begleitung von Menschen am Lebensende in der „end-of-life Care“ 
stellt sich für Pfl egende, Ehrenamtliche und Angehörige vielfach sehr 
anspruchsvoll und intensiv dar. Schwankende Verläufe, extreme Unru-
he oder Apathie, verhindern nicht selten den rationalen Zugang zu den 
Menschen. Hier kann der Zugang über die Sinne − Hören, Riechen, 
Sehen, Fühlen − hilfreich und lebensqualitätsfördernd sein.

pfl egen: palliativ gibt Ihnen im Materialpaket in der Broschüre „Acht-
same Fürsorge am Lebensende − Sterbende Menschen über die Sinne 
erreichen“ wertvolle Anregungen für die Praxis. Die Ausführungen sowie 
die Abbildungen zeigen, wie der Kontakt mit bewusstseinsveränderten 
Menschen am Lebensende über die Sinne hergestellt werden kann. 
Die Broschüre kann im Sinn der Palliative Care gewinnbringend in der 
Zusammenarbeit von Pfl egenden, Ehrenamtlichen und Angehörigen 
eingesetzt werden.

Ebenfalls im Materialpaket fi nden Sie zwei Leporellos (Faltbilder) 
mit Naturmotiven zum Aufhängen und Hinstellen für das Patienten- aber 
auch Dienstzimmer. Forschungen haben belegt, dass der Anblick von 
Naturbilder ein Gefühl der Entspannung, Erfrischung und Regeneration 
vom Alltagsstress erzeugen können − sowohl bei Menschen in pallia-
tiven Situationen als auch bei Mitarbeitenden. Darüber hinaus können 
die Bilder Gedanken an glückliche Zeiten in der Natur auslösen und die 
Person geistig an einen besseren Platz „transportieren“.

pfl egen: palliativ ergänzt mit diesem Materialpaket die Beiträge der 
Fachzeitschrift sinnvoll und wünscht Ihnen viel Erfolg bei Umsetzung 
der Anregungen der Broschüre sowie der Gestaltung der Leporellos in 
den Räumen der sterbenden Menschen und der Mitarbeitenden.
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BROSCHÜRE

Achtsame Fürsorge am Lebensende
Sterbende Menschen über die Sinne erreichen

LEPORELLOS ZUM AUFHÄNGEN UND AUFSTELLEN
Visuelle Anreize durch Naturbilder 
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